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Organizator programéw specjalistycznych z elementami turystyki kwalifikowanej,
rekreacji i sportéw ekstremalnych

Firma wyrézniona w projekcie SCREEN (Small and Craft Enterprises Electronic Networking) zorganizowanym przez Komisje Europejska

Z kazdej wycieczki przygotowywany jest bezplatnie fotoreportaz, ktory wychowawca klasy otrzymuje na plycie CD a takze
specjalny foto-zeszyt, z wybranymi zdjeciami z wyjazdu. Za dodatkowa opfata istnieje mozliwo$¢ powielenia foto-zeszytu
a takze nakrecenia filmu z wyjazdu.

Zajecia specjalistyczne prowadzone sg przez kadre posiadajgcg odpowiedni zakres wiadomosci z danego tematu oraz majgca
uprawnienia instruktorskie nadane przez naszg firme lub inng uprawniong instytucje np. instruktorzy alpinistyki, lekarze, ratownicy
PCK, WOPR, GOPR, MARCUS-GRAF, psychologowie, wykladowcy AWF, a takze harcerze, podréznicy, lesnicy, itp. W roku 1996
zajecia specjalistyczne organizowane w trakcie imprez turystycznych i wycieczek szkolnych uzyskaty pozytywng opinie Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie.

Podstawowe wyposazenie uczestnika: latarka, ubranie polowe (stare spodnie, bluzki itp.), rozchodzone buty turystyczne i
sportowe, kapcie, nakrycie gtowy, kurtka przeciwdeszczowa, reczniki, przybory kosmetyczne, dres lub ubranie sportowe, sweter,
stréj kgpielowy, karimata

Swiadczenia wyjazdowe obejmuja standardowo: zakwaterowanie i wyzywienie, transport zgodnie z opisem, opieka min. 1 inst-
ruktora na 10 uczestnikdw, realizacja proponowanego programu, bezptatne 1 miejsca dla opiekunéw na 20 uczestnikéw,
ubezpieczenie

Harmonogram wyjazdéw dotyczy szkoét z woj. mazowieckiego, dla pozostatych wojewodztw harmonogram opracowujemy
indywidualnie

Jastrzebia Goéra

Jastrzebia Gora lezy u nasady potwyspu helskiego na wysokim 30 m klifie. Czyste
morze i piaszczysta plaza oraz mnostwo innych atrakcji gwarantujg udany wypoczy-
nek. Bliska odlegtos¢ od zabytkow Trojmiasta, Mierzei Helskiej oraz teby pozwala
na realizacje bardzo atrakcyjnego programu turystycznego. Znanym obiektem
Jastrzebiej Gory jest udostepniona do zwiedzania latarnia morska Rozewie.
Osrodek Wypoczynkowy KORAB potozony jest na przepieknym, rozleglym obsza- [
rowo (2,2 ha), czesciowo zalesionym i ogrodzonym terenie, w odlegtosci 200 mod [
plazy. Lokalizacja stwarza idealne warunki do aktywnego wypoczynku i rekreaciji.
Obiekt sktada sie z 3 pawilonéw mieszkalnych i budynku socjalnego ze stotoéwka,
salg do ping-ponga, salg telewizyjng oraz obszerng swietlicg. Pokoje wyposazone
sg 3 tapczaniki, 2 fotele i tawe oraz szafe. W pokojach sg umywalki z cieptg wodg i \
natomiast sanitariaty i natryski znajdujg sie na kazdej kondygnacji. Kazdy pokdj posiada taras.

Program wyjazdu:

1 dzien - wyjazd z miejsca zamieszkania, po drodze mozliwo$¢ zwiedzania Zamku Krzyzackiego w Malborku, przejazd do
Jastrzebiej Gory, zakwaterowanie, kolacja, spacer nad morzem, nocleg

2 dzien -sniadanie, zwiedzanie Muzeum Latarnictwa w latarni morskiej w Rozewiu, zajecia w rejonie osrodka, obiad, zajecia
sportowe, strzeleckie i linowe, kolacja, dyskoteka, nocleg

3 dzien - $niadanie, wycieczka autokarowa do teby - zwiedzanie ruchomych wydm w Stowinskim Parku Narodowym, obiad,
zajecia sportowe, strzeleckie i linowe, kolacja, dyskoteka, nocleg

4 dzien - $niadanie, pobranie suchego prowiantu, przejazd do Gdyni, spotkanie z przewodnikiem, zwiedzanie: Skweru Kosciuszki
- Muzeum Morskie Dar Pomorza lub Bltyskawica, oceanarium, przejazd do Gdanska spacer z przewodnikiem po Starym Miescie,
wyjazd w droge powrotng do miejsca zamieszkania



Przy proponowanych programach istnieje mozliwos$¢ zorganizowania dodatkowych zajec¢ specjalistycznych:

JAZDY NA QUADACH

Pojazdy czterokotowe zwane quadami sg statg atrakcjg na wszelkich
wycieczkach szkolnych i imprezach terenowych. Bardzo tatwa obstuga
pozwala kazdemu poczué sie prawdziwym motocyklistg crossowym.
Jazdy zorganizujemy w formie jazd technicznych 1-2 quadami po wyty-
czonym torze z matymi przeszkodami terenowymi. Przed rozpoczeciem
pierwszej jazdy uczestnik zapoznawany jest z techniczng obstugg quada oraz zasadami bezpie-
czenstwa. Uczestnicy jezdzg zabezpieczeni kaskami motocyklowymi.

Zdjecia i film: www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=34cac=cDOachdb

Cena wypozyczenia 1 pojazdu na 6 godz.: 800,00 zt

okreslonym terenie leSnym swojg flage. Celem gry jest zdobycie flagi przeciwni- !
ka, przeniesienie jej do swojej bazy oraz unieszkodliwienie maksymalnie duzej
ilosci wrogéw). Grajgcy wyposazony bedzie w marker paintballowy, kombinezon, !
maske ochronng oraz kulki w ilosci uzgodnionej ze Zleceniodawcg. Przed rozpo- ¢
czeciem pierwszej rozgrywki nastgpi ok. 10 minutowe, zapoznanie z zasadami : .- - s
gry, warunkami bezpieczenstwa i innymi sprawami istotnymi przy grach paintballowych. Gry orgamZUJemy przy grupie min. 10 osob
w wieku od 14 lat. Uwaga: Wykonawca nie odpowiada za urazy powstate wskutek uderzenia kulkami o ciata oraz za urazy powsta-
te w wyniku nie przestrzegania zasad gry i warunkéw bezpieczenstwa.

Zdjecia i filmy: www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=09906=UDO06cf5

cena netto organizacji gier: 65,00 zt/ przy 100 kulkach na osobe

oraz wielu innych zaje¢ z wykorzystaniem urzadzen rekreacyjnych i innych pojazdéw mechanicznych np. SEGWAY, poduszkowce.
Szczegotowa oferta znajduje sie na stronie: www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=0c9ff=ITMff61a

Kosztorys ewentualnych swiadczen dodatkowych Cena
Fotoreportaz z imprezy na ptycie CD gratis
Wykonanie kopii fotoreportazu na ptycie CD (ptytka + naklejka + koperta) 5,00 zt

odbior pfytek w ciggu 48 godz. po zakonczonej imprezie

Zdjecie w formacie 10 x 15 cm robione na zyczenie uczestnika np. indywidualne pozy, zdjecie zbiorowe i 5,00 zt
wydrukowane w trakcie wycieczki na papierze fotograficznym
odbior zdje¢ na zakonczenie imprezy|

Pamigtkowy dyplom 4,00 zt

Foto-zeszyt (26 stron), rozmiar 13 x 14 cm, miekka oprawa 50,00 zt

Nasz
& Urlop

odbior foto-zeszytow
w ciggu 14 dni od
daty zakonczenia
imprezy

Opis standardowych zaje¢ realizowanych w trakcie wycieczek:

Zajecia strzeleckie: www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=d9e5¢c3ATM5c1dd

Strzelectwo pneumatyczne - konkurencja strzelecka polegajgca F d

na umieszczeniu dowolnej liczby strzatéw tarczy, punktowana wg wynikéw na tarczach klasycznych. Do
strzelania uzyte zostang karabinki i pistolety w kalibrze 4,5 mm.



http://www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=34cac=cDOacbdb
http://www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=09906=UDO06cf5
http://www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=0c9ff=ITMff61a
http://www.marcusgraf.pl/oferta.php?s=d9e5c3ATM5c1dd

magazynkami z 6 mm plastikowymi kulkami (karabinki i pistolety) np.: Beretta 92F,

Glock 17, MP5, COLT M83. W przypadku ztej pogody strzelnice mozna ustawi¢ na sali
Konferencyjnej. Strzelanie plastikowymi kulkami jest doskonatg i bezpieczng zabawg w matych
pomieszczeniach i tam, gdzie nie mozna uzywacé broni pneumatycznej na $rut.
Celem strzeleckim bedg specjalne tarcze zelowe

ASG - strzelanie statyczne (air soft gun) odbywajgce sie na tzw. bezpiecznej
strzelnicy polegajaca na strzelaniu z réznego typu polimerowo-kompozytowych
imitacji (z zachowaniem wagi i wymiaréw oryginatéw) broni ostrej zasilanych

tucznictwo - konkurencja polegajgca na umieszczeniu dowolnej liczby strzat w
tarczy, punktowana wg wynikow na tarczach klasycznych. Do strzelania uzyte
zostana tuki sportowe

Unihokej - przygotowane zostanie boisko dla 10 graczy

Zajecia sportowe, integracyjne, turystyczne np.: mecze w pitke nozng, siatkdwke, przecigganie
liny, szczudta, stonoga, wesoty pomidor, paintball (dodatkowo ptatny), itp.

Zajecia wspinaczkowo-linowe realizowane w terenach lesnych:

,most tybetanski” — pomiedzy 2-3 drzewami zatozony zostanie system lin umozliwiajgcy
chodzenie pomiedzy drzewami na wys. ok. 5 m.

i ,,siatka” — pomiedzy dwoma drzewami rozwieszona zostanie§&
& specjalna siatka o wym. 4 x 12 m. Zadaniem uczestnikéwjest
% jak najszybsze wejscie po siatce i zejScie po jej drugiej stro-
il nie. Stanowisko mozna potgczy w catos¢ z ,mostem tybe-
tanskim”
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»tyrolka” — pomiedzy dwoma drzewami, na wys. ok.10 m.,
rozciggniete zostanie stanowisko alpinistyczne. Uczestnicy
powinni wspig¢ sie na drzewo po ustawionej drabince do sta-

- : nowiska zjazdowego, gdzie oczekiwa¢ bedzie na niego inst-
ruktor. Po zatozeniu przyrzadéw zjazdowych uczestnik dokonuje zjazdu pod skosem po linie
alpinistycznej. W trakcie podchodzenia na stanowisko zjazdowe uczestnik jest asekurowany
przez dodatkowego instruktora

Zajecia z | pomocy przedmedycznej

Jak poméc poszkodowanym w réznych wypadkach ? Mini szkolenie realizowane bedzie w formie zaje¢ w terenie.
Program obejmuje podstawowe techniki | pomocy przedmedycznej (urazy kostne, omdlenia, przegrzania, transport
poszkodowanego, wyposazenie apteczki).




Zajecia z topografii i terenoznawstwa

Wyznaczanie kierunkéw swiata, podstawy postugiwania sie mapg i kompasem, wykonywanie szkicéw
przebytej drogi i terenu - w tym wykonanie planu terenu z uwzglednieniem skali, znaki patrolowe, imprezy
na orientacje. Nauka obstugi kompasow i poruszanie sie w terenie z ich wykorzystaniem

Kuchnia survivalowa — przyrzadzanie positkéw w roslin i owocow lesnych (ziota, jagody, tatarak, grzyby, itp.) w oparciu o ogniska
i kuchnie ziemne

Transport na wycieczki szkolne

- przy grupach do 53 o0séb - autokary klasy turystycznej (Neoplan, Setra, Autosan), klimatyzacja, nagtosnienie, video
- przy grupach ok. 75 osob - autokar 2-poktadowy, miejsc 75+1+1, pelne wyposazenie (barek, lodéwka, toaleta, klimatyzacja,
nagtosnienie, video)
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Struktura miejsc w autokarze 2-poktadowym
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